LESER SCHREIBEN

Tumorbehandlung -
menschlich und
erfolgreich

Zum Artikel Jlch dachte, mein
Leben ist worbel™ vom Samstag,
11. Dezember:

Genau vor einem Jahr waren
auch das meine Gedanken! Mein
behandelnder Onkologe erdffnete
mir, wiirde ich eine weitere Che-
maotherapie ablehnen, hitte ich
unter Umstéinden noch cin Viertel-
jahr zuleben- im anderen Fall kéin-
neich gut ein Jahr verliingem.

Den anderen Fall habe ich abge-
lehnt. Grund: Ich hatte als Brust-
krebspatientin mit einem metasta-
sierenden Mammakarzinom gera-
de die Segen einer nach den Leitli-
nien der deutschen Medizin verab-
reichten  Chemotherapie hinter
mir. Das bedeutete: Innerhalb von
drei Monaten pro Woche anstren-
gende Infusionen fiber Stunden,
{Zytostatikum Taxol) davor drei

Maonate Therapie mit dem Antigen
Herzeptin worunteér meine Herz-
leistung cingeschrankt wurde, Er-
folg: die therapicrte Rippenmetas-
tase war pewachsen - drei neue
Wirbelmetustasen waren dazuge-
kommen.

Mit einem neuen Medikament
hitte ich auider den (iblichen Ne-
benwirkungen mit  schwereren
neurclogischen Stérungen (man-
che salien bercits im Rollstuhl)
rechnen miissen, fermer mit Hand-
und Fufisyndrom (Aufplatzen der
Haut u.d.). Schon wihrend meiner
Taxolbehandlung waren mir die
Fingernigel zur Hilftc ausgefallen,
auch hatte ich unter Allergicn wie
quilendem Juckreiz und starken
Schleimhautreizungen zu leiden,
unfer sensorischen Stdrungen an
beiden Hiinden und natiirlich un-
ter dern Verlust meiner Haare.

Unter dicsen Eindriicken und
der Gefahr, mich mil jeder weite-
ren systemischen Chemotherapie
wachsenden Resistenzen und ei-

ner sinkenden Erfolgsquote auszu-
selzen, sah ich meine Hoffnung in
der Methodik von Prof, Dr. Adg-
ner: Im Abstand von einem Mo-
nat dreimal eine Woche stationd-
rem Aufenthalt nach unter Narko-
se erfolgter Infusion. Nebenwir-
kungen: in den ersten drei Tagen
leichte Ubelkeit (verursacht durch
den bei der Blutwische nach der
Infusion verbliebenen Rest der Zy-
tostatika). Ansonsten villige Be-
schwerdefreiheit. Nach besagter
Wache konnte ich miihelos mei-
nen Aufgaben in meinem bisheri-
gen Alltag nachgehen, Erfolg Im
Verlauf von neun Monaten; bisher
keine Anzeichen von Tumaor ader
Metastasen - Tumormarker ist ra-
pide gesunken,

Prof. Dr. Aigner entspricht nicht
den medizinischen Leitlinien. Wit
Patienten danlcen ihm, dass er den
Mut hatte, sich bel der Krebshe-
kimpfung an seinen eigenen MaR-
stiben zu orientieren und die Tu-
morbehandlung menschlicher zu

machen. Und wir bedauern sehr,
dass er offensichtlich trotz seines
sichtharen und messharen Erfolges
dieselben leidvollen Erfahrungen
sammeln muss, wie sie Max Planck
fiir uns zusammengefasst hat; Jede
neue Erkenninis muss zwel Hiir
den liberwinden: Das Vorurteil der
Fachleute und die Beharrlichleit
eingeschliffener Denkweisen. To-
lehren in der Wissenschaft brau-
chen 530 Jahre, bis sie auspemerzt
sind, weil nicht nur die Professo-
ren, sondern auch ihre Schiiler
aussterben milssen,
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