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Wunderpflanze?

Cannabis haftet der Ruf eines Rauschgifts an. Doch die heilsamen
Wirkungen der Pflanzenextrakte, vor allem des Cannabidiols
(CBD), werden weltweit zunehmend anerkannt. Wann kommt es
in Luxemburg zur Neubewertung?

Text: Anina Valle Thiele (anina.vallethiele@revue.lu)
Fotos: revue-Archiv, Philippe Reuter (0), eldadeatin, ststoev (beide Fotolia), Jean-Paul Erast (Editprass)

S. hat seit 34 Jahren Multiple
B Sklerose (MS). An CBD-ange-
reicherten Hanfextrakt ist er vor rund drei
Jahren zuféllig gekommen. Bekannte mit
neurologischen Erkrankungen hatten ihm da-
von berichtet und gesagt, dass es ihnen mit
den Tropfen besser ginge. Der Extrakt hilft
auch J.S.. Seitdem er morgens und abends
vier bis sechs Tropfen nimmt, braucht er zu-
dem weniger blutdrucksenkende Mittel, und
auch die Psoriasis, seine Schuppenflechte, ist
verschwunden. Der Haken: Er muss das Pro-
dukt aus eigener Tasche bezahlen. Die Kran-
kenkasse iibernimmt die Kosten nicht. Beim
Mundspray Sativex, einem synthetischen
Cannabis-Priiparat, das man auch in Luxem-
burgs Apotheken bekommt, ist dies anders.

Alexander B. ist 37 Jahre alt. Ein bosartiger
Hirntumor wurde 2012 bei ihm festgestellt.
Es folgten eine Operation, Chemotherapie
und Bestrahlungen. Nach der Operation hatte
er eine halbseitige Gesichtslihmung. ,Er hat
sich zurlick ins Leben gekdmpft“, erzahlt seine
Mutter. Trotzdem bekam er mehrere rezidive
Tumore. Durch ein Hirnédem kam es zu ei-
nem kompletten Verlust des Kurzzeitgedécht-
nisses. Ende letzten Jahres wurde wieder ein
Tumor festgestellt, eine erneute Chemothera-

pie sollte folgen. Dann wurde seine Mutter
auf das Cannabidiol aufmerksam. ,Seit der
Einnahme hatte er keinerlei Infektionskrank-
heiten, und seine Geddchtnisleistung hat sich
erheblich verbessert”, berichtet seine Mutter,
die sich sicher ist, dass der Cannabis-Extrakt
sein Immunsystem stirkt. ,Fiir uns ist CBD
eine grofie Hoffnung.”

Der pensionierte Polizist Nicolas Wagener
ist {iberzeugt davon, dass Cannabis eine breit
wirkende Heilpflanze ist. Nachdem er Jahre
lang unter ADHS gelitten und seinen Kérper
13 Jahre mit starken Medikamenten wie Fti-
sium, Fluoxetin und Valproinsiure belastet
hatte, versuchte er es mit einem Cannabis-
Extrakt. Spiter reiste er nach Kalifornien,
raf Wissenschaftler und ziichtete seine ei-
gene Pflanze, die ,ACDC* (22 CBD), die er
sich in den USA patentieren lief. Wagener,
der regelmafig Forschungskongresse besucht
und dort fiir sein Erzeugnis wirbt, nennt das
CBD ein ,Allzweckmittel” fiir Patienten mit
ADHS, chronischen Entziindungen, Migrine,
Asthma, Arthritis, Epilepsie oder bakteriellen
Darminfektionen. In Labecrergebnissen meint
der Griinder von ,Eveil Santé“ nachgewiesen
zu haben, das Wachstum von Krebszellen un-
ter Einfluss seiner Pflanze stoppen zu kénnen.
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Cannabis ist zwar in Luxemburg noch
immer nicht legal, gegen Wageners Pflanze
ist rechtlich jedoch nichts einzuwenden. Sie
hat den vorgeschriebenen THC-Wert von un-
ter 0,2 Prozent. Die Polizei fijhrt regelmiBig
Kontrollen bei ihm durch.

Ob die Heilkréfte von Cannabis wirklich so
umfassend sind wie Wagener nahelegt, miiss-
ten weitere Studien ergeben. Dass es jedoch
sinnvolle medizinische Nutzungen gibt, wird
selbst vom Drogendezernat der Polizei Lu-
xemburg anerkannt. Der Chefkommissar der
Kriminalpolizei der Rauschgiftabteilung Ralph
Kohn und sein Kollege Raymond Herbrink
sind sich sicher, dass das CBD Krankheiten
bekdmpfen kann: ,Aus polizeilicher Sicht ist
es uns egal, ob ein Kranker Morphium oder
CBD verschrieben bekommt.* Allerdings
warnen sie davor, herumzuposaunen, dass
Cannabis eine Wunderpflanze ist: 2Wenn es
falsch angewendet wird, kann es auch drama-
tische Folgen haben.“ Es ginge nicht darum,
das Kiffen zu legalisieren. Fin Arzt werde si-
cherlich keine Joints verschreiben, sondern
medizinisches Cannabis.

Trotzdem scheint es nicht weit hergeholt,
Cannabis als Pflanze mit einzigartigen Fihig-
keiten zu bezeichnen. Immerhin ist Hanf eine

Zwei paar Schuhe: Das Rauchen
von Cannabis als Droge unter
sich fundamental vom
medizinischen Gebrauch. |

der altesten und vielféltigsten Kulturpflanzen.
Sie ist widerstandsfihig, kommt fast ohne
Diinger- und Pflanzenschutzmittel aus, ist
damit umweltschonend und liefert Rohstof-
fe, Fasern und Ole. Als Rauschmittel ist sie
aber auch eine Droge, bei der zwischen den
Cannabinoiden Cannabidiol und Tetrahyd-
rocannabinel (THC) unterschieden werden
muss. 1963 war es dem israelischen Wissen-
schaftler Raphael Mechoulam gelungen, aus
rund 1.000 Substanzen der Cannabis-Pflanze
das Cannabidiol (CBD) zu isolieren. Er wies

s Die Cannabis-Pflanze steht mit
ihren breit gefacherten Wirkungen
Uber den Medikamenten.

Nicolas Wagener, Ex-Polizist und Gritnder von ,Eveil Santé”
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nach, dass es einen therapeutischen Effekt
ausldst und dabei kaum psychoaktiv wirkt.
Ein Jahr spéter isolierte er auch das bewusst-
seinsverdndernde THC. DreiRig Jahre spéter
entdeckte Mechoulam dann die Rezeptoren,
die, zusammen mit endogenen chemischen
Komponenten, den Endocannabinoiden, im
menschlichen Kérper das , Endocannabinoid-
System“, ein wichtiges biochemisches System
bilden. Letzteres ist an einer Vielzahl von phy-
siologischen Funktionen beteiligt, unter ande-
rem einer Regulierung des Immunsystems.

In den USA, den Niederlanden oder Israel
wird CBD langst zu Therapiezwecken einge-
setzt. So etwa in der Behandlung von Trauma-
Patienten, bei MS und anderen neurologi-
schen Krankheiten wie in der Krebstherapie,
wenngleich bei letzterer komplementér, vor
allem, wenn die Krankheit bereits weit fort-
geschritten ist. In Deutschland kam es dieses
Jahr auf Geheil des obersten Verwaltungsge-
richtes zu einem Durchbruch bei der N utzung
von Cannabis, Einem MS-Patienten wurde die
Erlaubnis zum Anbau von Cannabis (bis zu
100 Pflanzen) fiir den medizinischen Eigen-
bedarf erteilt. Zudem kiindigte die zustédndige
Behdrde an, in dhnlichen Fillen weitere Ge-
nehmigungen zu erteilen.

Luxemburgs Gesundheitsministerium ist
hingegen noch wenig aufgeschlossen — eine
Haltung, die insgesamt gegeniiber ,alternati-
ven® Heilansitzen besteht. Noch steht die Be-
kémpfung von Cannabis als Droge im Vorder-
grund. Der Konsum wird hierzulande nicht
mehr strafrechtlich verfolgt, bleibt aber straf
bar. Der medizinische Gebrauch von Canna-
bis ist zwar seit einer Gesetzesanderung von
2012 méglich. De facto ist aber nur das Pripa-
rat Sativex in Apotheken erhiltlich. Vielleicht
ist die Zuriickhaltung aber auch Ausdruck der »
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Sorge, dass langfristig durch die Einnahme
von Hanf-Extrakten so manche Medikamente
wegfallen kénnten und die Pharmaindustrie
sich ins eigene Bein schiefen wiirde, wenn
CBD erlaubt wiirde. Immerhin erlaubt die
Gesetzgebung den Anbau von Cannabis-Sor-
ten, die einen THC-Gehalt unter 0,3 Prozent
aufweisen. Die Forschung rund um Hanf ist
hierzulande in vollem Gange, doch meist hin-
ter verschlossenen Tiiren.

Personen, die in Luxemburg Hanfextrakte
nehmen mochten, beziehen diese nicht mehr
wie frither aus dem Ausland, sondern zum
grofien Teil tiber den Bauern Norbert Eilen-
becker. War es vor Jahren nur der Arzt Jean
Colombera, der die heilende Wirkung vom
CBD in Luxemburg erkannte, so gibt es mehr
und mehr Arzte, die ihren Patienten zu Hanf-
bltiten-Extrakt raten. Die Dunkelziffer derje-
niegen, die in Luxemburg CBD-Préparate zu
sich nehmen, diirfte hoch sein. Eilenhecker,
der vor 22 Jahren damit begann, industriel-
len Hanf anzubauen, hat die Vielseitigkeit der
Pllanze erkannt und weil auch um ihren me-
dizinischen Nutzen. Mit seinen zehn Hektar
Hanf-Feldern im Osling, deren THC-Wert bei
seinen Pflanzen unter 0,3 Prozent liegt, ist
der Bauer hierzulande Pionier Zusammen
mit André Steinmetz betreibt er die Firma
Cannad'Our. Einige ihrer Hanf-Produkte wie
Ol und Tee sind in einigen Supermarkten bei
den Naturprodukten erhiltlich.

Unterstiitzt wird der Bauer durch den Lei-
ter der Abteilung Toxikologie des Laboratoire
National de la Santé (LNS), Serge Schneider, in
dessen Laboren er seine Produkte kontrollieren
lasst. Gemeinsam mit André Steinmetz, der seit
Jahren die Wirkung von CBD erforscht, ziehen
sie an einem Strang und erhoffen sich, mit ih-
ren Forschungsergebnissen die Ministerien zu
einem Kurswechsel zu bewegen. Man brauche
die Droge Cannabis ja nicht zu erlauben, aber
es sei ,ein Verbrechen, schwerkranken Men-
schen ein Produkt vorzuenthalten, das quasi
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99 AUs polizeilicher Sicht ist es
uns egal, ob ein Kranker Morphium
oder CBD verschrieben bekommt.

Ralph Kohn und Raymond Herbrink, Rauschgiftabteilung der Krimalpolizei

keine Nebenwirkungen habe und ihnen hilft,
meinen die Forscher. Auch sie pochen darauf,
die Heilpflanze von der Droge zu unterschei-
den. ,Mit einem THC-Gehalt von unter 0,3
Prozent gibt es keine berauschende Wirkung.
Das ist unmdglich“, bekréftigt der Leiter der
Drogenabteilung des LNS, Serge Schneider.
»E8 ist wie bel Alkohol. Damit es eine berau-
schende Wirkung gibt, braucht es fast 0,4-0,5
Promille. Um mit Cannabis eine psychotrope
Wirkung zu erzielen, braucht man 3-5 Prozent
THC! Unsete Gesetzgebung liegt zehn Mal un-
ter diesem Wert.” Ein bisschen verhdlt es sich
wie mit der Coca-Pflanze, die in Bolivien noch
immer landldufig bei Miidigkeit von Indigenen
gekaut wird. Die leicht stimulierende Wirkung

des Coca-Blatts im Tee gegen Ubelkeit ist eben
nicht vergleichbar mit der High-Society-Droge
Kokain. Emst durch ihre Verarbeitung wird die
Heilpflanze Coca zur Droge.

Im Jahr 1972 wurde in den USA die erste
Ausnahme genehmigt, Cannabis medizinisch
zu nutzen. ,Ein Patient, der einen griinen
Star hatte, bekam die Erlaubnis, Cannabis
bei sich anzubauen®, erinnert sich Serge
Schneider. Und doch weigert sich die Schul-
medizin beharrlich, die Wirkung von CBD
anzuerkennen. ,Bei vielen Arzten ist die
wissenschaftliche Erkenntnis, dass die Ver
wendung von Cannabis bei einem Teil der
Konsumenten therapeutisch angezeigt oder
aus medizinischer Sicht sinnvoil ist, noch
nicht angekommen. Die Konsequenzen sind
flir die Betroffenen oft schwerwiegend", be-
richtet Franjo Grothentermen, Vorstand der
Internationalen Arbeitsgemeinschaft fiir Can-
nabinoidmedikamente (IACM). Oft miissten
sich Patienten, die CBD einnehmen, fiir ihre
»Drogenabhingiglkeit” rechtfertigen.

Die heilsame Wirkung von Hanf-Extrakten
ist unbestritten, strittig ist lediglich, wo sie wie
stark wirken. Mit Blick auf den US-amerikani-
schen Biochemiker Dennis Hill, der behaup-
tet, seinen weit fortgeschrittenen Prostatakrebs »




mit Cannahidiol geheilt zu haben, warnt André
Steinmetz vor zu kithnen Behauptungen. Zu
der Aussage, dass Cannabis tatsichlich Krebs
heilt, will sich der Forscher nicht hinreifen las-
sen. Das konne man so noch nicht sagen. Es
gébe aber Menschen, die Cannabis begleitend
zu einer Chemotherapie nehmen wiirden. Oft
seien die Arzte dann verwundert und fragten
bei Besserungen regelmilig, was der Patient
genommen habe. Gerade Patienten, die eine
Chemotherapie machten, vertriigen die Thera-
pie viel besser, wenn sie zusitzlich Hanfextrak-
te nehmen, so Steinmetz.

Die meisten Studien deuten zudem darauf
hin, dass der Cannabis-Extrakt GBD aus der
Pflanze besser wirke als pures THC. Beispiele
seien MS-Patienten und Personen mit Migrs-
ne. Es gibe jedoch auch Menschen, bei denen
der Cannabis-Extrakt kaum eine Wirkung zei-
ge oder ger nicht wirke. Und bei etwa einem
Prozent verschlimmerten sich die Symptome,
réumt Schneider ein. Die grundsétzlich positi-
ve Wirkung sei aber nachgewiesen. Nicht zu-
letzt hat Schneider das CBD an sich selbst ge-
testet und festgestellt, dass es den Blutdruck
und den Cholesterinspiegel senke. ,Hanf-
exlrakte wirken auch bei Tieren“, erzihit
Norbert Eilenbecker. Er habe von einer Frau
gehort, die Arthrose hatte und viele Schmer
zen in der Schulter. Sie hatte eine Katze, die
sie immer aufs Fensterbrett hob. Irgendwann
habe sie ihrem Haustier auch ein paar CBD-
Tropfen verabreicht. Heute springt die Katze
allein aufs Fensterbrett.

André Steinmetz vergleicht die Cannabino-
ide gar mit Vitaminen. Cannabinoide brauche

s99 Hanf kénnte
eine Art Cremant
werden. Es ist eine
vielversprechende
Alternative. ¢

Nobert Eilenbecker, Bauer

der Korper ebenso wie Vitamine. Der mensch-
liche Organismus produziere selbst keine Vi-
tamine, weswegen man diese beispielsweise
tiber Obst und Gemiise einnehme. Bei Canna-
binoiden sei dies etwas anders. Normalerwei-
se produziere der menschliche Organismus
selbst gentigend Endocannabinoide. Allerdings
kann deren Produktion alter-, stress-, oder um-
weltbedingt abnehmen, was zu chronischen
Entziindungen und Schmerzen fiihren kén-
ne. ,Die Einnahme von Hanf-Cannabinoiden
kann in diesern Fall das defiziente Endocanna-
binoid-System wieder aktivieren. Daher auch
das breite Wirkungsspekirum der Hanf-Canna-
binoide wie CBD*, erliutert Steinmetz.

Eilenbecker, Schneider und Steinmetz hof
fen, dass es bald zu einem Umdenken kommit.
Zumindest im Landwirtschaftsministerium

habe man ihnen zugehort und erkannt, wel-
ches Potenzial in der Pflanze stecke — sowohl,
um Menschen mit gesundheitlichen Proble-
men weiterzuhelfen wie auch Skonomisch:
»Hanf kénnte eine Art Cremant werden. Es
ist eine vielversprechende Alternative etwa
zur Milch, auf der die Bauern {iber Monate
sitzenbleiben®, sagt Eilenbecker. Die Zustin-
digkeit fiir eine medizinische Zulassung liegt
aber nicht beim Agrar, sondern beim Ge-
sundheits- und Justizministerium, Dort wird
gemauert. ,Dabei ist das Ganze realisierbarer,
als Schrott aus dem All zu holen*, gibt Stein-
metz schmunzelnd zu bedenken.

Auch in puncto Nation Branding wire es
fiir die Luxemburger Regierung, die nicht
miide wird, ihre Modernitit zu beschworen,
sicherlich ein Schritt nach vorn. Nicht zuletzt
wére die Zulassung von Cannabis als Heil-
pflanze auch wirtschaftlich attraktiv. Wirft
man einen Blick auf Regionen, in denen Can-
nabis legalisiert wurde, wie etwa 2014 im
US-amerikanischen Bundesstaat Colorado,
kann man sehen, wie der Staat von den Steu-
ereinnahmen prosperiert, Es geht eben nicht
um einen Freibrief fiirs Kiffen, sondern um
eine sinnvolle medizinische Nutzung: ,We
can make it happen!“

s Es ist ein Verbrechen, schwerkranken

Menschen ein Produkt vorzuenthalten, das quasi
keine Nebenwirkungen hat und ihnen hilft. ¢

André Steinmetz und Dr. Serge Schneider, Leiter der Drogenabteilung des LNS
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