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Bio‐logisch gedacht:
Krankheiten verständlicher 
gemacht.

Mitochondrien ‐ ultimative 
Qualitätskriterien menschlicher 
Zellfunktionen 

Frankfurter Consilium - Ralf Kollinger 25.11.2015
Jörg Hentschel

 Der Begriff der Cellsymbiosis wurde durch 
Dr. med. Heinrich Kremer geprägt und 
entwickelt.

 In 20‐jähriger intensiver Forschungs‐
tätigkeit erarbeitete Dr. Kremer 
grundlegende neue Erkenntnisse zur 
Entstehung des Lebens (Evolutionsbiologie).

 Er spricht vom doppelten Genom der 
tierischen und somit auch menschlichen 
Zellen.

Ziel: Wiederherstellen der Mitochondrienfunktion und Strukturaufbau 
durch biologische Ausgleichstherapie und Eliminieren schädigender 
Faktoren.

Cellsymbiosis
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Im Nature Januar 2010:

„Leider hat auch die Naturheilkunde in den letzten 
100 Jahren den großen Fehler gemacht, mit 
Naturstoffen die Schulmedizin zu imitieren….“

„….hochdosierte Einzelsubstanzen sind in der Natur 
nicht vorgesehen.

Erfahrungsmedizin
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• moderne Zellen entstanden aus Bakterien

• Lokiarchaeen sind die Ahnen des Zellkerns

• Mitochondrien entstanden aus der 
Verschmelzung von mindestens zwei 
lichtabhängigen Urbakterien, den 
Schwefelpurpurbakterien und 
Cyanobakterien

• Alle bewährten  Überlebensprogramme der 
Evolution sind in modernen Zellen auch 
heute noch abrufbar

Evolutionsbiologie
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Chronische 
Krankheiten sind der 
Neustart von 
evolutionären 
Überlebenskonzepten 
der Ur‐Einzeller

Evolutionsbiologie
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Die DNA des Menschen
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DNA erklärt nicht die Komplexität des 
Menschen.

7

Die DNA des Menschen

25.11.2015 8

Archaea – in den 70ger Jahren entdeckt



25.11.2015

5

• Besitzen keinen Zellkern

• Translation und Transkription wie 
Eukaria

• Einfache Pseudomureinmembranen
(keine Lipiddoppelmembranen)

• Ausgleich des Umgebungs‐PhWertes 
im Inneren

• Anaerobe Glykolyse

• Schnellste Bakterien in der 
Beweglichkeit

• Brauchen H+ für ihren Stoffwechsel

• Stoffwechselprodukte Methan, H2S

• Sauerstoff ist toxisch und wird an 
Kohlenstoff gebunden

• Bei Bedrohung aktivierte Zellteilung 
und Gendiversität
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Eigenschaften der Archea‐Gruppe (Überlebensvorteile)

Quelle:
Anja Spang (Uppsala University, Uppsala) et al., doi: 10.1038/nature14447
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Lokiarchaea als Vorläufer der Eukaryoten
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Lokiarchaea als Vorläufer der Eukaryoten

Die Publikation "Ettema: Complex archaea that bridge the gap between prokaryotes and eukaryotesin"
(AutorInnen: Anja Spang, Jimmy H. Saw, Steffen L. Jørgensen, 
Katarzyna Zaremba‐Niedzwiedzka, Joran Martijn, Anders E. Lind, Roel van Eijk, Christa Schleper, 
Lionel Guy and Thijs J.G.) erschien am 6. Mai 2015 in "Nature".
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Schwefelstoffwechsel seit 2,8 Milliarden Jahren

• Schwefel war auf der Erde in 
Massen vorhanden

• Schwefel ist der beste 
Elektronendonator und Akzeptor         
(kann in 6 Stufen Elektronen 
aufnehmen und abgeben)

• H2S war bei allen Urbakterien ein 
wichtiges Substrat
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Totalvereisung der Erde vor 2 Milliarden Jahren

14

Schwefelstoffwechsel als Symbiosegrund

Schwefel Syntrophy

Organische
Nahrung H2S + CO2

H2S + CO2

Schwefel‐
reduzierende Archaea

S+ Organische
Nahrung

Schwefel‐oxydierendes
Purpurbakterium

Moderne Zellen

Archaea reduzieren Sulfat (SchwefelanionS²‐) zu H2S                Elektronenakzeptor
Purpurbakterien oxydieren H2S zu Sulfat (SchwefelanionS²

‐)  Elektronendonator
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Schwefelstoffwechsel als Symbiosegrund

Schwefel Syntrophy

Organische
Nahrung H2S + CO2

H2S + CO2

Schwefel‐
reduzierende Archaea

S+ Organische
Nahrung

Zyanobakterien
Anoxygene als auch oxygene
Photosynthese möglich

Moderne Zellen enthalten Stoffwechselprogramme sowohl von Archaen, 
Purpurbakterien und Cyanobakterien

16

Zellsymbiose vor ca.2 Milliarden Jahren

Die Qualitäten der Urbakterien vermischen sich 



25.11.2015

9

Genomstudien zeigen, dass 
Eukaryoten eine Mischung aus 
Archaeen (Urbakterien) und 
Eubakterien sind, mit einer 
ungewöhnlichen Verteilung 
des genetischen Materials:

 Die operationalen Gene 
stammen primär von 
Eubakterien => Zellleistung

 Die informationellen Gene 
von Archaeen => Zellteilung

17

Cellsymbiose

Quelle: JM. Hermann, JM., Köhl, R. (2007). Catch me if you can! Oxidative protein trapping in the
intermembrane space of mitochondria. JCB vol. 176 no. 5 559‐563. The Rockefeller University Press, doi: 
10.1083/jcb.200611060 

18

Eukaryoten als Produkte der Zellsymbiose
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• A‐Genom reguliert primär 
Zellteilung, diese wird jedoch 
von Mitochondrien 
eingeleitet

• B‐Genom reguliert primär 
differenzierte Zellleistungen 
sowie Enzyme der anaeroben 
Glykolyse als Notfallsystem 
der Zelle.

• Alle Einzellervorfahren haben 
Ihre Stoffwechsel und 
Überlebenskonzepte an 
moderne Zellen vererbt

19

Die Cellsymbiosis nach Dr. med. Heinrich Kremer 

Zellkern

Proteobakterien Archaea

Cyanobakterien

Zellkern

Mitochondrien

Doppelmembranen

4 Zellfunktionen:

• Physiologische 
Zellleistungen

• Ruhezustand

• Apoptose

• Zellteilung

20

„Moderne Zellen“
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Aufbau eines Mitochondriums

Mitos = Faden

Chondros = Kern

Äußere Membran

Innere Membran

Zwischen-Membran-Raum

mDNA (mitochondriale DNA) 
Ribosomen

Matrix

22

Zellatmung ‐ Komplex V



25.11.2015

12

Citratzyklus und Atmungskette als Elektronentransportkette

23

Citratzyklus und Atmungskette als Elektronentransportkette

Citratzyklus

NADH
Succinat / FAD

Kohlenhydrate Fettsäuren
Proteine

Fett‐ und Aminosäuren

Q10
Cytochrom C

ATP

Acetyl‐CoA

O2 (Singulettform)

e‐ e‐
e‐e‐

Q10

24

Ernährung – Information ‐ Zellleistung

Entstehung von ATP als lichtquantenmodulierte 
Information
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ATP‐Synthase
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Schlüsselmolekül ATP

Adenin

Ribose

Triphosphat



25.11.2015

14

27

Schlüsselmolekül ATP

Adenin

Ribose

Triphosphat

28

Schlüsselmolekül ATP

Quelle: Spektrum der Wissenschaft, Dez. 2010

Energiereiche
Phosphatgruppe
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Die beiden Formen der „ATP‐Modulation“ 

29

Beide Formen der „ATP‐Modulation“ sind in jeder Zelle vorhanden, da unsere 
Zellen eine Vereinigung von zwei Einzellern sind, die beide Formen der 
Energiegewinnung zusammengeführt haben.

mitochondrial / aearob zytoplasmatisch / anaerob

30

Zelluläre Hypoxie‐ Veränderung der Information
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Protonenspin – mehr Informationen als Himmelskörper?

Quarks‐ Gluonensystem

150 x 10 000 000 000 000 000 000 000 = 1021 / s  (Trilliarden)  

32

Licht aus dem Vakuum?!

Christopher Wilson et.al.

Hochschule Chalmers Göteborg

Durch Einfluß von 
elektromagnetischen Feldern 
entstehen im Vakuum bewegte 
Photonen scheinbar aus dem nichts!

Nature 479, S376‐379, 2011



25.11.2015

17

Vitamine:
 A

 B1 ,B2, B3, B5, B6, B12

 C

 D

 E (4 Tocopherole, 4 Tocotrienole)

 Folsäure

 H (Biotin)

Vitaminoide:
 Q10

 L‐Carnitin

 α‐Liponsäure

 Myo‐Inositol

 Phospholipide

33

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente in Mitochondrien

Mineralien:
 Calcium

 Magnesium

 Kalium

 Natrium

 Phosphor

 Schwefel

Spurenelemente:
 Selen                                 

 Zink

 Eisen

 Jod

 Kupfer

 Chrom

 Fluor

 Mangan

 Molybdän

 Silizium

 Vanadium

 Bor

Aminosäuren essenziell:
 Histidin, Isoleucin, Leucin, Valin, 

Lysin, Methionin, Phenylalanin, 
Threonin, Tryptophan

bedingt essenziell:
 Arginin, Cystein, Glutamin, Tyrosin, 

Serin, Taurin ,Glycin

nicht essenziell:
 Alanin, Asparaginsäure, Asparagin, 

Glutaminsäure, Prolin, Ornithin
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Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente in Mitochondrien

Fettsäuren:
 Omega‐3‐Fettsäuren

 Omega‐6‐Fettsäuren
(z.B. EPA,DHA, GLA)

Sekundäre Pflanzenstoffe:
 Polyphenole

 (Phytoöstrogene)

 Phytosterine

 Carotinoide

 Isoprenoide etc.
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Cellsymbiosistherapie

Zellatmung

36

Voraussetzung für mehrzelliges Leben
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Wechselwirkung von Magnetfeldern auf Genetik

Änderungen der Bedingungen 
(Ciba 1991/heute Novartis)

Sulfatierte Darmbarriere‐ überlebenswichtig
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Elektromagnetische Strahlung = Licht

Quelle. Wikipedia Electromagnetic spectrum
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Das Modell der verschränkten Photonen auf 143 km =

Spukhafte Fernwirkung

Keine Science‐Fiction: Forscher "beamen" Informationen über 
eine große Distanz. Das könnte in Zukunft eine abhörsichere 
Kommunikation ermöglichen. Der Transport von Menschen ‐
wie in der Kultserie "Raumschiff Enterprise" ‐ funktioniert mit 
dieser Technik aber nicht. © dpa / IQOQI/Vienna 
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Das Modell der verschränkten Photonen auf 143 km =

Spukhafte Fernwirkung

42

Das Modell der verschränkten Photonen auf 144 km =

Spukhafte Fernwirkung
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Das Modell der verschränkten Photonen auf 144 km =

Spukhafte Fernwirkung

Die Welt 16.07.09 
Einsteins Spuk
Teilchen können über eine geheimnisvolle Fernwirkung in Verbindung 
stehen ‐ Funktioniert dieser Effekt auch in der Alltagswelt? Von Rolf 
Froböse
Boulder ‐ Albert Einstein war der Effekt nie geheuer, deswegen breitete er 
über seine Entdeckung den Mantel des Schweigens aus. Es geht um die 
seltsame Fernwirkung zweier miteinander gekoppelter (verschränkter) 
Teilchen, die auch nach der Trennung in seltsamer Weise verbunden 
bleiben. Einstein selber sprach von einer spukhaften Fernwirkung. Der 
Theorie zufolge sollte diese Verschränkung sogar dann aufrechterhalten 
bleiben, wenn der Zeitpunkt der Wechselwirkung weit in der 
Vergangenheit liegt und die zwei Teilsysteme über große Distanzen 
getrennt sind. 

44

100 ster Affe
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 Mitochondriensystem aus 1.500 
Mitochondrien pro Körperzelle steuert 
unter O2‐Ausnutzung  alle 
Zellfunktionen und Zellleistungen.

 Mitochondrien steuern u.a. speziell 
unser Immunsystem und die 
Zellentgiftung.

 Ein Mitochondrium besitzt tausende  
Atmungsketten auf der Innenmembran 
mit je 5 Unterkomplexen.

In unserem Körper befinden sind ca. 180.000.000.000.000.000.000 
Atmungsketten.

Schlüsselmolekül ATP

45

Informiertes ATP entscheidet, 
welches Intron wie und wo 
gespleißt wird oder nicht.

46

Schlüsselmolekül ATP
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Astrogliazelle

48

Endogene Produktion freier Radikale

Radikale

Glutathion
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Sauerstoffradikale

Entstehen bei der 
mitochondrialen
Energiegewinnung 
mit Hilfe von Sauerstoff

Stickstoffmonoxidgas (NO)

Wird in allen Körperzellen 
produziert

 Abwehr von Krebszellen, 
Viren, Pilzen

 Intrazelluläre Abwehr

49

Endogene Produktion freier Radikale

Schwermetalle
Blei, Palladium, Quecksilber, Cadmium usw.

Landwirtschaft
Insektengifte, Pilz‐ und Unkrautgifte

Hygieneartikel
Schaumbildner und Fettlöser, Aluminium (Deo)
Formaldehyd, Konservierungsmittel E200

Medikamente
Schmerzmittel, Antibiotika (beeinflussen immer Mitochondrien)

50

Exogene Radikale (Xenobiotika)
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Detox‐Phase 1 

 Schadstoffe oder Fremdstoffe (Xenobiotika) werden aktiviert, 
d.h. mittels Oxidation, Reduktion oder Hydrolyse derart 
verändert, dass sie für die Reaktionen der zweiten 
Entgiftungsphase zugänglich werden.

 Als Schlüsselenzyme dienen die Cytochrom P450‐ Enzyme.

 Es entstehen teilweise hochaggressive Intermediär‐Produkte, 
die durch Reaktionen der Phase II abgefangen werden 
müssen.

51

Entgiftung

Detox‐Phase 2  

 Verstoffwechselt Produkte der Phase 1.

 Hierbei erfolgt eine Kopplungsreaktion mit einer funktionellen 
chemischen Gruppe, die das Zwischen‐Produkt wasserlöslich 
und damit ausscheidungsfähig macht.

 Die wichtigsten Enzyme der sog. Detox‐Phase II sind die 
Glutathion‐S‐Transferasen (GST), die N‐Acetyltransferasen
(NAT), die Sulfotransferasen (SULT).

N‐Acetyltransferase 2 → Detoxifizierung v. Medikamenten

GST sind (Mangan/Zink/Kupfer abhängig).

52

Entgiftung
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Zerstörung der Mitochondrien

54

ATP‐Bildung im Plasma
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Glykolyse

Laktate

Pyruvate

Polyamine

CO-Gas

Stoffwechselprodukte der Glykolyse:
 Polyamine
 Laktate
 Pyruvate

 z. B. Gluconeogenese
aus der Leber (1/3), 
anschließend aus der 
Muskulatur (2/3) 
Sportverletzungen, 
erst dann aus Fettsäuren

 H2S‐Stoffwechsel 
(Näheres dazu erfahren Sie 
im Intensivseminar)

Weitere Notfallstoffwechselsysteme

56

Entgiftung:
H2S – Dioxinase ‐>  Sulfit   – Rhodanase ‐>  Thiosulfat – Sulfidoxidase ‐>  Sulfat
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Toll‐like Rezeptoren

58

Toll‐like Rezeptoren
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Intrazelluläre Abwehr‐ aktiviert durch Toll‐like Rezeptoren

Zytokine
Zündschlüssel der 
Abwehrzellen

Viren/Bakterien
.

Pilze

NO‐produzierende
Abwehrzellen

NO‐Gas

60

Stickstoffmonoxid

Inflammatorisches NO

VASKULÄRES NO
Blutdruck

Neurotransmitter NO
Depressionen

Arginin



25.11.2015

31

61

Antikörper

Bakterien

Extrazelluläre Abwehr

Intrazellulär

Kampfgas NO

Extrazellulär

Antikörper der Plasmazellen

62

Abwehrsysteme
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Dysbalance im Immunsystem

TH1TH1

TH2TH2

 Ist die Mitochondrienfunktion gestört, 
wird die ATP‐ und NO‐Gas‐Produktion 
umgestellt auf erhöhte glykolytische
ATP‐Bildung im Plasma. Somit wird die 
Zellteilung aktiviert und die 
differenzierte Zellleistung reduziert.

 Umschalten von NO‐Gas‐Bildung 
(zelluläre Abwehr) auf erhöhte AK‐
Bildung (humorale Abwehr) möglich.

Switch von TH1 nach TH2:

 Allergien, gestörte intrazelluläre Abwehr

 Zunahme von Pilz‐Virus‐Ca.‐Erkrankungen 

TH1 / TH2 ‐ Dysbalance

64
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 Darmstörungen, Resorptionsstörungen, Selbstvergiftung

 Antioxidantienmangel

 Schwermetalle, Insektizide, Pestizide, Fungizide 

 Ernährungsfehler, Übersäuerung, Darmschleimhautentzündung 
und somit gestörte Aufnahme von Spurenelementen, 
Mineralien, Vitaminen und Aminosäuren

 Proinflammatorische IgG (1‐3) durch Nahrungsmittel

 Wasserhaushaltsentgleisungen

 Handystrahlung, Elektrosmog

 Toxische Substanzen in Hygieneartikeln und Haushaltsreinigern

 Getriggerte NO‐Gas Synthese (HWS‐Trauma)

 Chronische Entzündungen (Zähne, Divertikel usw.)

65

Ursachen mitochondrialer Dysfunktion

Einige Substanzen und Faktoren stehen unter Verdacht, die
Ursache erhöhter Zellteilungsrate bis hin zu Krebs zu sein.

Diese können u.a. die Entwicklung von Vorstufen, wie z.B. 
Allergien, kardiovaskuläre und neurologische Erkrankungen, 
Erkrankungen des  Verdauungsapparates, Immunsystemdefizite, 
Hypertonie und viele andere Erkrankungen begünstigen:

 Antibiotika, Cortison

 Nitroverbindungen, Nitrit

 Schmerzmittel

 Hormone

 Zytostatika, Drogen 

66

Ursachen mitochondrialer Dysfunktion
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Die Summe macht das Gift

68

Die Summe macht das Gift



25.11.2015

35

69

Die Summe macht das Gift

70

Die Summe macht das Gift
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Die Summe macht das Gift

 Reduktion der Energiegewinnung mit Sauerstoff 

 Sinkende Produktion von Sauerstoffradikalen

 Weniger „Stress“ mit endogenen freien Radikalen

 veränderte ATP‐Produktion in Mitochondrien

 Sinkende Glutathion‐Produktion

 Absinken differenzierter Zellleistung

 Früherkrankung der Mitochondrienfunktion

BURN OUT

72

Folgen mitochondrialer Dysfunktion
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 Bluthochdruck, Diabetes

 Krebs

 Virus‐, Pilzinfektionen

 AIDS 

 Orthopädische 
Erkrankungen

 Alterskrankheiten

 Depressionen, Psychosen

 Allergien

 Erschöpfungssyndrome, 
Burn‐Out

 Darmerkrankungen

 Impotenz, Frigidität 

 Durchblutungsstörungen
(Herzinfarkt,  Schlaganfall, 
Arteriosklerose, )

 Organdegeneration

 Cholesterinerhöhung

 Hormonbildungsstörungen 

 Vorzeitiges Altern 

 Immunschwächen 

 Autoimmunerkrankungen 
und ADHS

 Adipositas

73

CST‐Modell: Krankheiten mitochondrialer Dysfunktion

• Besitzen keinen Zellkern

• Translation und Transkription wie Eukaria

• Einfache Pseudomureinmembranen (keine 
Lipiddoppelmembranen)

• Ausgleich des Umgebungs‐PhWertes im Inneren

• Anaerobe Glykolyse

• Schnellste Bakterien in der Beweglichkeit

• Brauchen H+ für ihren Stoffwechsel

• Stoffwechselprodukte Methan, H2S

• Sauerstoff ist toxisch und wird an Kohlenstoff 
gebunden

• Bei Bedrohung aktivierte 
Zellteilung und Gendiversität

74

Eigenschaften der Archea‐Gruppe (Überlebensvorteile)
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Biologically Targeted Cancer Therapy and Marginal Benefits: Are We Making Too 
Much of Too Little or Are We Achieving Too Little by Giving Too Much?

Fojo T, Parkinson DR 

Medical Oncology Branch, Center for Cancer Research, Bethesda, Maryland, USA. 

Mutational heterogeneity in human cancers: origin and consequences.

SalkJJ, Fox EJ,Loeb LA.

Joseph Gottstein Memorial Cancer Research Laboratory, Department of Pathology, University of 
Washington, Seattle, Washington 98195, USA, 

Annu Rev Pathol. 2010;5:51‐75. doi: 10.1146/annurev‐pathol‐121808‐102113.

Cell 2009 Sep 4;138(5):822‐9. doi: 10.1016/j.cell.2009.08.017.

Heterogeneity in cancer: cancer stem cells versus clonal evolution.

Shackleton M, Quintana E, Fearon ER, Morrison SJ

Howard Hughes Medical Institute, Life Sciences Institute, Center for Stem Cell Biology, University 
of Michigan, Ann Arbor, MI 48109, USA.
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Tumore bestehen aus genetisch völlig unterschiedlichen Zellen

Die genetischen Veränderungen und 
Unterschiede in den Zellkernen der 
Tumorzellen sind nur 
Nebenerscheinungen des 
scheinbaren biologischen Chaos in 
Tumorzellen, aber nicht die Ursache

(Thomas N. Seyfried)
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Tumore bestehen aus genetisch völlig unterschiedlichen Zellen
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Erreger erzeugen Tumore?
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Erreger erzeugen Tumore?
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Erreger erzeugen Tumore?
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Erreger erzeugen Tumore?
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Für einen Kampf benötigt Man(n) (und Medizin) Feinde ?!

Angelina Jolie verursachte vielleicht

Tausende von Brustkrebsoperationen?!

Gentest stand vor Patentierung

Als nächstes sind die Ovarien dran!
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Genetische Disposition?   BRCA 1/2 ?
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Vorbeugende Operation?
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Vorbeugende Operation?
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Mitochondrien: Die ultimativen Tumorsuppressoren

36 Studien 

aus der Zeit von 1959 bis 2011, 
in denen versucht wurde die 
zelluläre Verantwortung für 
Krebswachstum und 
Krebshemmung 
herauszufinden

Keine Studie bestätigte die 
genetische Disposition

86

Mitochondrien: Die ultimativen Tumorsuppressoren

Gesunde Zelle Krebszelle gesunde Zelle mit
Krebszellkern

Normale Zelle mit
gesundem Zellkern,
oder absterbende 
Zellen
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• Metastasen sind nicht an Streuung                                                                               
weiterer Krebszellen beteiligt

• Lymphknotenbefall ein Epiphänomen

• Entfernung mehr Nebenwirkung als Nutzen

• Könnte es sein, dass Metastasen synchron                                                                        
mit dem Tumor‐ auslösenden Problem redifferenzieren?

Metastasen metastasieren nicht (Tumorregister München 07.02.2009) 

87

Ein Dogma der Krebsmedizin fällt

88

Krebs‐ ein kollektiver beschluss aller Körperzellen?
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Treatment‐induced secretion of WNT16B promotes tumor growth and acquired
resistance to chemotherapy: Implications for potential use of inhibitors in cancer
treatment.
Johnson LM, Price DK, Figg WD. Epub 2012 Oct.31

Source Molecular Pharmacology Section; Medical Oncology Branch; National Cancer Institute; Bethesda, MD 
USA.

Treatment‐induced damage to the tumor microenvironment promotes prostate
cancer therapy resistance through WNT16B.
Sun Y, Campisi J, Higano C, Beer TM, Porter P, Coleman I, True L, Nelson PS. Nat Med. 2012 Sep;18(9):1359‐68.

Source Division of Human Biology, Fred Hutchinson Cancer Research Center, Seattle, Washington, USA.

Die Ergebnisse der Studie wurden bei Prostata‐, Brust‐ und Eierstock‐Tumoren 
bestätigt. Wissenschaftler bezeichnen die Entdeckung, dass Chemotherapie 
kontraproduktiv wirkt und das Tumorwachstum beschleunigt, als »völlig unerwartet

Gesunde Zellen aktivieren Tumore unter Chemotherapie

89

Chemotherapie aktiviert Krebswachstum und Metastasierung

• Fibroblasten aktivieren u.a.WNT16B 
in einem ganzen Sammelsurium an 
Wachstumsproteinen und Enzymen

• 30‐facher Anstieg dieses Proteins 
bei Chemo und Strahlentherapie

• Um das zu unterbinden wären 
tödliche Dosen notwendig

Dr.Kremer: 

es kann auch möglich sein, dass invasive 
complementärmedizinische
Behandlungen Fibroblasten aktivieren. 
Jegliche Form von „Stress“ aktiviere Toll‐
like‐Rezeptoren und diese die gesamte 
Stressantwort zum Schutze der Zelle

90

„Angriff“ aktiviert Krebswachstum und Metastasierung
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Chemotherapie wirkt 
kontraproduktiv – sie 
veranlasst gesunde Zellen zur 
Förderung des 
Krebswachstums

Fred Hutchinson‐
Krebsforschungsinstitut 
01/2010

Metastasen als Rettungssystme????

91

Krebs als kollektiver Beschluß ALLER Körperzellen?

• Krankheitserreger

• Nährstoffmangel

• Hypoxie

• Toxine

• Elektrosmog

• Inkompatible Ernährung

• Emotionale Einflüsse

• Chronische Inflammation

• Störungen im Mikrobiom

• ………..

Zellulärer Stress ?!

92
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Mamma‐CA | Chelattest

|
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Mamma‐CA | Chelattest
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Wie kann man Mitochondrien erneuern ?

96

Mitochondriale Biogenesis durch Sirtuine
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Mitogenesis durch Sirtuine/ Überleben durch 
Schwefelwasserstoff

Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol. 2010 Jan;298(1):R51‐60. Epub 2009 Nov 4.
Hypoxic pulmonary vasodilation: a paradigm shift with a hydrogen sulfide mechanism.
Olson KR, Whitfield NL, Bearden SE, St Leger J, Nilson E, Gao Y, Madden JA.
Source
Indiana Univ. School of Medicine‐South Bend, 131 Raclin Carmichael Hall, South Bend, IN 46617, USA. 
kolson@nd.edu

• Sirtuine sind übergeordnete, regulierende 
Zellenzyme.

• Sie sind in der Lage, Gene durch Entfernen von 
Molekülgruppen (Acetylgruppen, die für das 
Ablesen der Gene zuständig sind und das
A‐Genom steuern) zu deaktivieren.

• Sie blockieren das A‐Genom.

• Sirtuine‐Enzyme sind in allen Zellanteilen 
nachgewiesen.

• aktivieren PGC1α (startet mitochondriale
Ausgleichsteilung durch „Wild Mitochondria“)

Sirtuine lassen sich durch lichtabsorbierende Polyphenole aktivieren!

Sirtuine

98
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• Heilfasten

• Intervallhypoxie

• Ozotherapie lokal

• Höhentraining

• Oxyvenierung Regelsberger

• Polyphenole

• Infusionen

• MitoEnergy‐Sytemtherapie

99

PGC1α‐ Aktivierung  in der Praxis

100

Labordiagnostik: Mitochondrienfunktionsstörung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


